TNk Losel_

FIT IM ROLLSTUHL

Das Onlineangebot

Termin Thema
06.11.22 Aufrechte Haltung - Ein ausgewogenes MafB an Stabilitat und Mobilitat
04.12.22 Atmung - Mehr als 20.000 Wiederholungen
08.01.23 Kraft und Koordination — Der Rumpf als Basis um die Bewegung
stattfindet
05.02.23 Kraft in Bewegung - Ziehen, Driicken, Drehen und Tragen
05.03.23 Ernahrung - Veranderung durch Handicap
02.04.23 Training mit dem Partner — Zu zweit macht mehr Spal3
07.05.23 Regeneration — Der wichtigste Schritt zur néchsten Belastung
04.06.23 Chair Skills = Mein Stuhl und Ich
Kosten: Einzeltermin - Euro 15
8 Termine - Euro 95
Bezahlung: Per PayPal nach Anmeldung
Anmeldung: E-Mail an: info@dirk-loesel.de
Die Teilnehmer erhalten nach der Anmeldung
einen Link zum Zoom Meeting
Durchfiihrung: Zoom Meeting

Sonntags, 10 - 11 Uhr

Dirk Losel | Fit im Rollstuhl +49 1726753520 info@dirk-loesel.de

www.fitimrollstuhl.de
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